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IHosicHuTE/IbHAA 3alIUCKA
AKTYaJIbHOCTH

«HMcropust nuckMa pebeHKa HaYMHAETCS 3HAYUTEIBHO PaHbllIEe TOTO MOMEHTA,
KOTJ]a YYUTENb BIIEPBbIC BKJIAABIBAET €My B PYKH KapaHAall U MOKAa3bIBAET, KAK
HAJI0 MUCATh OYKBbI»,- CYMTAN U3BECTHBIN pycckuit icuxonor JI.C. Beirorckuii.
[IncbMO-3TO  CHOXKHBIA ~ HABBIK,  BKJIIOYAIOIIMI  BBINOJHEHHE  TOHKHUX
KOOPJMHUPOBAHHBIX JBIKEHUN pyku. TexHuka mnuchMa TpeOyeT CclaxeHHOU
paboThl MEJNKUX MBI KUCTH M BCEH PYKH, a TaKXKe XOpOLIO pPa3BUTOTO
3pUTEIBHOrO BOCIPUATHUS U IPOU3BOJIBHOTO BIUSHHUS.
Bornpoc moAroTroBkM JOLIKOJBHMKOB K BJIAJEHUIO IMUCBMOM SIBISIETCS YaCThIO
poOJIEMbI MMOJATOTOBKH K O0OYUYEHHUIO B LIKOJIE, KOTOpasi C Ka)JbIM r'OJI0M, B CBETE
U3MEHEHUs COJEpkKaHUs IUKOJbHBIX MPOTpaMM, CTAHOBSTCS BCE aKTyaJIbHEE.
Poauteneit n megaroroB BoJHYET BOMPOC, Kak 00ECMEYUTh MOJTHOIIEHHOE pa3BUTHE
pebeHKa B JOIIKOJILHOM BO3pACTe, KaK MPaBUIbLHO MOATOTOBUTH €0 K IIKOJIE.
VYyutens oTMeYaroT, 4YTO TMEPBOKIACCHUKH YacTO UCIBITHIBAIOT CEPbE3HBIE
TPYJHOCTH C OBJAQJICHHMEM HABBIKOB MNHchbMa. MHorue naetu OO0SATCA PYUKH,
HEIIPAaBUJIBHO €€ JIepKaT, HE MOT'YT OPUEHTUPOBATHCS B TETPAAU, IIPU PUCOBAHUH,
3aKpalliBaHUM AaKTUBHO I[MOBOPAYMBAIOT JIMCT OymMarn B pa3HbIE CTOPOHBI,
U300paXKaloT CIUIIKOM MaJeHbKUE MTPEIMETHI Ha JIMCTE.

[TogroroBka K NUCBMY SIBIIIETCS OJHUM H3 CaMbIX CJIOXHBIX JTaIlOB
MOJITOTOBKM pe0eHKa K CHCTEeMAaTHUYeCKOMY OOy4YeHHus. OTO CBSI3aHO C
NICUX0(U3UOJIOTHICCKUMH OCOOEHHOCTH 5-6 JIeTHero pebeHKa, ¢ OJTHOW CTOPOHHI,
U C CAaMHM IIPOLIECCOM MHUChbMa € Ipyroi cTopoHbl. Cam mpoliecc MUChMa SIBISETCS
Ype3BBIUAHHO CIIOKHBIM, TPEOYIOIINM pa3BUBAaTh MEXaHU3MbI, HEOOXOIUMBIC JJIs
OBJIaJICHUs THCHMOM, CO37aBaTh yCIOBUSA JUIsI HAKOIUIGHUS  PEOCHKOM
JBUTATENIBHOIO U IPAKTUYECKOT' O OIIBITA, PA3BUTHS HAaBBIKOB PYYHOU YMEJIOCTH.

eab u 3axaumn:

o Ilomoup nmeTsiM crapmero AOWIKOJBHOIO BO3pacTa NOATOTOBUTH PYKY K
nucbMy H  c(OPMUPOBATH OIpeAeTCHHbIE TIpapUueckue HaBBIKM IS
OBJIaJieHHs 0a30BBIMH HAaBbIKAMU KaJTUTpa(uu B IIKOJIE.

o Pa3BuTh 3pUTEIBHO-MOTOPHYIO KOOPAMHALMIO, MBIIUICHHE, BHUMAaHUE,
IaMATh, p€4b, CIIyXOBOE BOCIIPUATHE.

o @opMHpOBaTH TEpIECHHE, YCEPAUE, YCHAYHUBOCTb, JKEIIAHWE YYUTHCA B
LIKOJIE.

Oco0eHHOCTH IPOrpaMMBbI

[Iporpamma pa3paboTaHa ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX, IICUXOJOTHYECKUX 0COOEHHOCTEH
peOeHKa CTapuIero JOMIKOJBHOIO BO3PACTa U HAMNPABIE€HA UMEHHO Ha MOATOTOBKY
PYKH K IHUCbMY, a He oOyueHuro emy. IIpu 3ToM (OpMHPYIOTCS TEXHHUYECKHE
HaBBIKMA: NpaBWIbHOE OOpamieHWe ¢ MUCbMEHHBIMH PUHAMJIEKHOCTIMH,



KOOpJMHALWS JBUKEHUU PYKU NPU MUCHBME, COONIOACHHE TUTHEHUYECKUX
MpaBuJ MHChbMA; TpaUueCKre HABBIKU.

VYuursiBaeTca Beayllas WIpoBas JEATEIbHOCTh JOUIKOJIBHUKOB. Bcee 3amanus,
VOPAKHEHUS MPEICTaBIEHbl B BHUJE WUrp. DTO MO3BOJISIET B JOCTYIHOH AETIM
(dopMe BBICTPOUTH MpollecC OO0y4YEHUSs, MOAAEPKATh UX HUHTEPEC K 3aHATHSAM H
JIerye OCBOMUTD CIIOKHBIE YMEHHS U HABBIKU.

[loaTanmHOEe OCBOEGHHME PA3HOPOJHBIX TIpapUUYECKUX JIBUKEHUH MPaBUIIBHO
chopmupyeT rpaguueckue  HaBBIKM,  PA30BBET 3pUTEITBLHO-MOTOPHbIE
KOOpJWHAIIMYA, U B JNAJIBHEUIIEM ITOCIYXKUT XOPOILIEH OCHOBOW MJIsi OBJIAJCHUS
0a30BBIMH HaBbIKAMU KaJuIUrpaduu B LIKOJIE.

BoinosiHeHHe pa3HOOOpPAa3HBIX MaNbYUKOBBIX UIp, TIpapUUYecKUX 3aJaHuil U
TPEHUHT'OB CIOCOOCTBYET HE TOJILKO COBEPIIEHCTBOBAHUIO
TOHKOKOOPAMHUPOBAHHBIX JIBM)KCHHUM MAJIbIIEB U KUCTEH PYK, UX IPOU3BOJIBHOCTH,
HO U Pa3BUTHIO PEUH.

Bospact obyuaronuxcs nerei — 5-6ier.

Oco0eHHoOCTH AeTel JAHHOW BO3PACTHOM IPyIIbI

o OyHKIMOHAJIBLHOE HECOBEPIIEHCTBO pyku pebenka. He 3akoHYeHO
OKOCTEHEHHME 3aIsICThsl M (PaJlaHT MasIbLIeB, CIa00 Pa3BUTHI MEJIKME MBIIIIIbI
PYKH, KOOpAMHAlMs JBWXKEHUW mnanbleB. HaOmiogaercs HemoiHas
aMIUTUTYJa ABMOKEHUM U ObICTpasi yTOMJIIEMOCTb.

o HecdopmupoBanHocTh HaBblka pabOThl C MUINYIIAM MPEIMETOB, KOTIIa
MaJeHbKUH peOeHOK CBOE BHMMAHHE COCPEIOTauMBaeT HE HA MPABUIBLHOM
3axBare Opyaus Tpynaa (KapaHjaiia, KUCTOYKH, PYYKA M JIp.) @ Ha TOUKE
CONPUKOCHOBEHHUS TMUIIYIIEro TMpeaMera W Oymaru, 4YTO 3aTpyJIHSET
CBOOOIHOE JIBIKEHUE MUIITYIIEH PYKH.

o HenpaBunbHas nmo3a npu pucOBaHUU U MMHCHME — ITO MMPUBOAUT K OBICTPOMY
YTOMJICHUIO MBIIII] €W U CIHMHBI, YBEJIMYUBAET HATPY3Ky Ha 3pUTEIbHBIN
aHaJIu3aTop.

e Hwuszkas cmocoOHOCTP K  TNPOM3BOJBHOW  PETryNAlUd  JIBHKEHUH,
HECOBEPIIEHCTBO 3PUTEIHLHO-MOTOPHON KOOPIUHALIUU, YeM OOBICHACTCS
HE/IOCTaTO4YHass TOYHOCTbh W OBICTPOTA JBMKEHWUH, TPYAHOCTH 3aBEPIICHUS
UX 10 CUTHAITY.

Cpoku peaau3zaunuu nporpammsbi: 1 rogm.

®opMa M peKMM OPraHM3aLUU 00Pa30BaTEJBLHOIO0 NMPoLecca:
Pexkum 3ausiTuid: 13aHsATHS B HEACIIO 11O 25 MUHYT.

®opma 3anaTuHii: 1o noarpynnam (12 nereil B HoArpyrre)
Mertoasl u cpeacTBa:

» becena, o0bscHEeHHE, IOKA3, OTrabIBAHNE 3ara/ioK.

o [lanpuMkoBasi TUMHACTHKA, CaMOMAacCCa)XX JIaJIOHEW U TMaJblIEB PYKH,
MOJBUKHBIE UTPHI, TATLYUKOBBIEC UTPHI C IPEIMETAMMU.

o ['paduueckue ynpaxHeHUsI.

O:xupaembie pe3yJbTaThl U CIIOCOOBI ONpPe/iesieHUs UX Pe3yJIbTATHBHOCTH:
K koHIly roja npeanonaraercs pa3BUTHE M COBEPIIEHCTBOBAHUE y ETEH:



-MEJIKOM MOTOPUKH pPYK (TMMHACTHYECKOE pPa3BUTHE, 3PUTEIBHO-MOTOPHBIE
KOOPAWHAIIMU: PA3BUTHE TEXHUKU PUCYHKA, OBJIAJICHUE IITPUXOBKOM);

-KPYMHBIX JBWKEHUN U YMEHUS BIAJETh CBOUM TEJIOM;

«-TIPOCTPAHCTBEHHBIX M BPEMEHHBIX MPEICTaBICHUN (OpUEHTAlMsl Ha JIUCTE, B
MPOCTPAHCTBE — HA IPUMEPE COOCTBEHHOTO TeJia, OPUEHTAIMS BO BPEMEHH);
-aKTUBHOU pEYH, CJIOBAPHOTO 3al1aca;

-MBIIIJICHUS, TAMSITH, BHUMaHUs, 3pUTEIIBHOTO U CIIyXOBOTO BOCIIPUSTHS;
-HaBBIKOB Y4YEOHOUM AesATeIbHOCTH (YMEHHUE CIyIlIaTh, MOHUMAaTh U BBIMOJHATH
CJIOBECHBIE YCTAHOBKH I€/Iarora, AeiCTBOBATH 110 00pa3Ily U MpaBUiy).

PabGora nereil oreHuBaeTCs B TeUECHHE Bcero mepuojna odydenue. OneHuBas HX,
nejjaror  y4uThIBACT WHAMBUIYaJIbHBIE OCOOEHHOCTH KaXJIOro pebeHka.
OCHOBHBIM  MOKa3aTeJieM  TOJYYEHHBIX  PE3yJbTaTOB  SABJSIETCA  CyMMa
HEOOXOAUMBIX 3HAHWM, YMEHHUI U HAaBBIKOB, KOTOPHIM PEOCHOK JOJKEH OBJIAJICTh
3a ompeneineHHoe Bpems. KpurepusMu OLIEHKH MOTYT OBIThb WTPhI B IpOIECCE
3aHATHH, IMMO3BOJISAIONIME ACTSAM CaMUM OIICHMBAaTh COOCTBEHHBIEC IJOCTHIKCHHS, a
Tak)K€ TECTOBBIE 3aJlaHUsl B HadaJle W KOHIIE Y4eOHOro Tojia, OMpEHeIISIoIue
YPOBEHB UX Pa3BUTHS.

Y4eOHO-MeTOAUYECKOE O0ecredeHue: J10CcKa, MeOellb, COOTBETCTBYIOIIUE POCTY
JeTei, amp00M ¢ HeTMHOBAHHOW Oymaroiul, pydyka, MpoCThIe KapaHJalllu, [IBETHBIC
KapaHJalllk, HOXKHHUIIbI, I[BeTHas Oymara, UrpoBble mocobusi ((acomb, Topox,
KaMEIIKHA, CYETHBIC MaJOUYKH, PE3MHOBBIC MSIYM, KJIYOOUKHM HHUTOK, IPHUIIEIKH,
TOHKHE IIHYPKH, TyOKa), pa3laTOYHbIC JIUCTHI C 33/ IaHUSMU.

[IporpamMmmHOe cojpepskaHuEe OCBauMBaeTCs JAETbMHU OCOOCHHO MPOIYKTHBHO, €CIU
NOAJAEPKUBACTCS CBSI3b C BOCTIUTATEIISIMH, npernojaBaTesiMiu IO
M300pa3UTEIIbHON JEATeIbHOCTH, U BCTPEUYAETCS IOHUMAHKUE U OKa3aHUE TTOMOIIU
CO CTOPOHBI POJIUTEIIEH.

Pabora ¢ poagurensimm:

o becenpl, KoOHCynbTamu 00 OCOOEHHOCTAX TNCUXO(PU3UOIOTHICCKOM
pa3BuTuu jAeted 5-6 yer, 00 OCOOCHHOCTSX M CBOEOOpa3UM JIETCKOTO
MBIIIJICHHUS.

o BrimosHeHNE HEOONBIIUX JOMAITHUX 3aJaHUH POAUTEIISAMU C ICTHMH.

o PazyunBaHue najbuMKOBOM TUMHACTUKH.

YnpaxkHenus 1l NAJIbYUKOB:

(KOMIUIEKC YIpaKHEHUH I MOJATOTOBKH PYKHU K MUChbMY, pa3paborannbiii T.B.

dajneeBoil)

1. «lloonumu nanvuuku

Pyku nexar Ha cToJie 1afioHsIMU BHU3. Hy>KHO MOHATH MaJbUUKH MO OJTHOMY
CHauajia Ha OJTHOM pyKe, IMTOTOM Ha Apyroil. 3aTeM yrpaKHEHHE MOBTOPSETCS B
oOpaTHOM TOPSIIKE.

2.«Ha 3apaoky cmanosucs!»

Pyku nexat B ToM ke nojoxkeHun. Hy)>kHO 110 odepeau OAHATh MabUUKU Cpa3y
Ha o0enx pykax. Haunnaem ¢ MU3HMHIEB, 3aKaHUYMBAEM OOJIBIIMMU MAIbUNKAMHU.
3.«Banvka — ecmanvka»



PebOeHok 3akuMaeT KapaHJall CPeTHUM U yKa3aTeIbHBIM NalbUMKaMU. 3aTeM
MAJIbYNKA HAUMHAIOT «AENaTh 3apsAIKY»,

TO €CTh OIYCKAaThCS U MOJHUMATHCS BMECTE ¢ KapaHaamoMm. [Ipu asrxxenun
HYHO MAJIBYUKH JIE€PKaTh BMECTE U

HE YPOHUTbH KapaHJalll.

4. «Cobepu nanouku 6 KOP3UHKY»

[Tonoxwute Ha cton 10-15 cueTHbIX nanovek. Eciu ux HET — MOXKHO 3aMEHUTH
KapaHJaliamMy Wik APYyTUMHU IpeAMeTaMu Takou ke (OopMbl (MTAJIOYKH JIJIs
KOKTEHJIS U Tak jnanee). 3ajjaHue — OJJHOU PyKOH coOpaTh BCe MAJIOUKH MO IMITYKE B
KyJIaK, HE IOMOTasi BTOPOil pyKOM. 3aTeM TakK K€ M0 OJHOM MajJ04YKe BBUIOKUTH UX
Ha CTOJL.

5. «lllazcu»

Bynem marate no cTofy najgjbuukaMu. 3aKMMaeM KapaHJIall MEXIY
yKa3aTeIbHBIM U CPEHUM MaJIbuuKamMu (KapaHjaall Ipuaep>KUBAETCs BTOPOi
dananroii manpies). M B TaKOM MOJIOKEHUHU JIeTIa€M IIard MajJbYuKaMH 10 CTONY.
HyxHo mrarath, Kpemnko 3akaB KapaHjaiil, YToObl He ypOHUTH ero. [llaru
MOJTy4arOTCsl OU€Hb MAJICHBKUE.

6. «Bepmywika»

CHoBa 6epem kapanjani. J[ep>kuM ero 3a KOHYMK OJHOM PYKOU. 3aKkuMaeM OJuH
KOHEII KapaHjallia yKa3aTeJIbHbIM U CPEJHUM MaJbuMKaMH BEeIYIICH pyKH (TIpaBoit
— y IpaBllIeH, JIEBOH — y JieBlIei). [pyroil KoHel| kapaHaania HanpaBjieH OT TPY/IH.
3amaHue — Hy’KHO NIEPEBEPHYTh KapaHAall ¥ C MOMOILBIO 3TOr0 NEPEBOPOTA
BJIOKUTH €0 B IPYT'yIO pYKY CBOOOJIHBIM KOHIIOM. 3aT€M HOBBIH MOBOPOT — U
CHOBA KapaHJalll Bo3Bpaulaercs K Beaymeil pyke. Crenatbe HECKOJIBKO TaKHX
MOBOPOTOB — KaK OyATO KaTUTCs Kosieco. [Ipu BpaleHnn kapaHaail «CMOTPUTY B
HAIIPaBJICHUH OT TPYJH BIIEPE]I.

7. «Mauux»

ITepexaTeiBacm mMsauuk. [IpencrasisieMm, 4To y HAC B JIAAOIMIKax — Ma4uk. M nemaem
JBUKEHUS JTaIOHSIMHU, KaK OYJTO MBI €r0 TIEPEKaThIBAEM B Pa3HbIE CTOPOHBI.

8. «Obnumanxkuy

OTO ynpaXKHEHUE MO3BOJISIET MNPENYNPEAUTh BO3HUKHOBEHHE IHCYEro Cra3ma.
[Incunit crasM mnposiBASETCS 'y JETE€M, KOTOPBIE TOJIBKO y4aTCs IHCaTh, OH
BCTPEYAECTCA y NEPBOKIALIEK HE penko. [Ipu nmucyeM cna3me HAaUMHAKOT HEMHOTO
00JIeTh W HEMETh MAIbYMKH, UHOTJA OHU YyTh MOJPArvBalOT (3TO €/1Ba 3aMETHO,
HO 3aMETUTh MOHO). ITHOpupoBaTh MHUCUMil clia3M Henb3sa. HyKHO ero cHUMarsh,
€CJIM YK OH BO3HUK, a €IIE JIy4llle — NPEAYNPEXKIATh €T0 3TUM YIPAKHEHUEM.
Canumcs Ha CTyl, pyKM — Ha ypoBHE ria3. JIagouku coeuHsieM Ipyr ¢ Ipyrom.
Jlenaem BAOX 4epe3 HOC. BbinbIxaem 4epe3 poT M NPU A3TOM YyTh CMELIAEM
MPaBYIO JIAJIOHb BHU3 — HA HECKOJBKO CaHTUMETPOB. [Ipy 3TOM manbuuku jaeBou
pPYKH Cru0aroTcs M OXBATHIBAIOT MNAJIbYMKHU MPaBOU PYKU («OOHUMAIOT» HX,
HaKJIabIBAIOTCA Ha HUX cBepxXy). CHOBa nelaeM BIOX 4Yepe3 HOC, pasrudaem
Najblibl JIEBOW PYKH M BO3BpalllaéM IMPaBYyK JIAJOHb Ha Mecto. Jlenaem
YIPa)XHEHUE B JIPYTYIO CTOPOHY — TENEPH JIEBAS PyKa OIYCKAeTCs, a MAIbYUKH
MpaBoOd pyKU «OOHUMAIOT» TNaAIbYMKH JIEBOM PYKH CBEpXy. BBINONHATH
ynpaxxHeHue HyxHo 10-15 pas.



Ydumcs NPpaBUIIBLHO JePKATh PYYKY H KapaH/JAlll.

Kak npaBuibHO M HEMpPaBUIBLHO Jep:KaTh KapaHAall MpU MUCbME U BHITOJHEHUU
rpaduyeckux paboT: 3TO HAJIO 3HATH!

[Ipu3Haku HEMPaBWIBHOTO HaBBbIKA MCIOJB30BAHUS KapaHjalla WIA PYYKU
peOEHKOM — JTOIIKOJIbHUKOM

Ilepsoe. PeOEHOK HENMpaBWIIBHO JAEPKUT KapaHaall U pydyKy — OH JEpXKUT
«IIETOThIO» (COOMpaET Majblibl B TOPCTh BMECTE) UITU JJaXke B KyJIaKe.

Bmopoe. HenipaBuiibHOE TOJOXKEHUE TAJbLEB MNPU YICPKUBAHUU PYUKH WIH
kapanaama. OHO TPOSABIAETCS B TOM, YTO KapaHJall JIEKUT HE Ha CpEeJaHEM
najbyurKe, a Ha yKa3aTeJIbHOM.

Tpemve. PeOCHOK NEepXKUT KapaHJall WIM PYUYKY CIHMIIKOM OJIM3KO K Tpuderto,
MO0 CIUIIKOM J1aJIeKO OT HETO.

UToObI MCHpPaBUTh ATHU OUIMOKH, CHAeNaiiTe ¢ peOCHKOM HIPOBOE MaTbYMKOBOE
ynpaxHenue «CtpouM OyKBaM JOM», KOTOPOE MOMOXKET HAYYUTHCS MPaBUIBHO
JepKaTh B PyKe PYUKYy:

Bo3pMure kapanpmam wiM pydky NpaBWiIbHO (yIEpXKUBANTE KapaHIAIl MEXIy
OOJIBIIUM M CPEAHUM TMaibllaMH, MPU 3TOM OTCTYNUTE OT HIDKHETO Kpas —
rpudens kapaHaama — BBEPX HECKOJIbKO CAHTUMETPOB), CBEPXY IMOCTABHTE Ha
KapaHJall yKa3aTeIbHbIM Manen. YKa3aTedbHBIM MalbYMK MOXET CBOOOIHO
JIBUTATbCS BBEPX — BHU3, U KapaHJall MPU 3TOM HE YIAJET, TaK KaK €ro mpoyHO
yIepKUBAIOT OOJBIION U cpeaHuit nanpuuku. [lokaxure pedeHKy, KaK 3TO JaenaTh
— «MOCTYYUTE» YKa3aTEIbHBIM NaJIbYMKOM 10 KapaHJally.

U ckaxxure BMecTe ¢ peOCHKOM PUTMUYHO CTUXOTBOPEHHUE, MOJHUMAS U OIyCKas
yKa3aTeIbHbIN MaJbYUK B PUTM CTHUXOB (CTyYHM yKa3aTEIbHBIM MaJbYUKOM: «TYK-
TYK»):

TyK-TyK, MOJIOTKOM,

Mpg1 mocTporuM OyKBaM JIOM.

TyK-TyK, MOJIOTKOM,

[Tocensiitech, OYKBBI, B HEM.

DTO ympakHEHHE TO3BOJISIET PEOCHKY MOHATh, KaK MPaBUIBHO JEpKaTb B PYKE
PYUYKY M KapaHJaul.

Yemeepmas owudOKa — HEMPABUIBHOE TIOJIOKEHHE KUCTH PYKW TPU MHUCHME WU
BBHITIOJTHEHUU TPaPUIECKUX 3aTaHHH.

Kak nmpaBwibHO fepxkaTh KapaHaall WM PYYKy — BEPXHUM Kpail KapaHaama WiId
PYUYKH JOJIKEH OBbITh HAIIPABJIEH K IUIEUy MUIIYIIETO.

Kak HenpaBuiIbHO JepKaTh KapaHJall WM PYYKY — KUCTh BBIBEPHYTA, BEPXHUU
KOHEII KapaHJalla Uik py4Kd «CMOTPUT» B CTOPOHY WM OT ce0s. Kucth u 10KOTh
CBUCAIOT HAJ| CTOJIOM.



IlepcnekTUBHBINA U1aH 3aHATHH HA 2021-2023y4e0HbIii o/,



No Ha3zBanue Conepxanue 3aHITUSA Marepuansl
3aHATHS 3aHATUS
OkTa0pb
1. «Becenble 1.ITanpunkoBas rumMHactuka «pyx6a», | CueTHble TaTOUYKH,
MAJIbYUKH. «B roctu kK naabyuKy OONBIIOMY. MPEIMETBI JISI UTPBIL,
Herckuit cag u | 2.durypku n3 nanouek «Kaueam». TeTpalb, IPOCTOU
UTPYLIKID) 3.Urpa «HyznecHbIil MENIOUEK. KapaHJaul, py4ka
4.JlopucoBka y3o0pa.

2. «SIroaer» 1.ITaapunkoBas ruMHacTuka | ®acosb, MIACTUIIMH,
«3apaBcTBYii», « TpaBkay. KapToH, TeTpalb,

2. @urypku u3 nanouek «Kop3unay. Ip.KapaHjaul, py4yka
3.PucoBanue IJIACTUIIMHOM

«3eMIISTHUYUKA.

4.JlopurcoBka y3o0pa.

3. «"pulBI» 1.[TanpunKOBasi THIMHACTUKA «DTOT CdeTHbIe TATOYKH,
najgbuuk», «3a rpubammy. 2.durypku MJIACTUJIMH, KApTOH,
U3 MaJ0YeK. TETpa/ib,
3.PucoBanue mmactunuHoM «[ pulb». Ip.KapaHaall, pyyka
4.JlopurcoBKa y30pa.

4, «OBomm» 1ITanpunkoBasi TMMHACTHKA «3aCOJIKa CdeTHbIe ATOYKH,
KaIyCThI», MJIACTUJINH, KapTOH,
2.@urypku U3 nanovyek «MammHay, TETpa/ib,

«baHKa 1J1s1 BapeHbs». p.KapaHJan
HosiOpb

S. «OceHp» 1. [TanpuukoBas ruMHacThKa «Ocennue | Pacoib, IPOCTHIE
JUCTBS» KapaH/JIalll,

2. BoiknagpiBanue u3 (acosu KICHOBBIM | 3ar0TOBKa KJIEHOBOTO
JUCTHUK. JIUCTHUKA.

3. ®u3kyabTMUHYTKA «J0KIUK

4. O6BeieHHE O KOHTYPY KICHOBBIX

JIUCTBHEB, IITPUXOBKA

6. «JIecy 1.Cxa3zka «IIpuknroueHue 3aiKkm». CueTHbIe NAJOYKH,
2.BBIKIaIbIBAHKME €JTIOYKH U3 CUETHBIX dacob, , 3arOTOBKU
NaJj0yex, pacKpacku:
3.BrixiagpiBanue rpubouka u3 (haconu. | BOTHUCTHIC JTUHUH,
4. ®Ou3kynbTMUHYTKA «Jlec» €noyka, Ip.

5. Pabora B TeTpagu KapaHJialll.
7. «IIepenernsie l.ITanpunkoBast rumHacTuka «lltnuex Terpanp,
ITULBD) ctas», «CKBOPEUHHUK» Ip.KapaHjan,
2. CoequHeHUEe TOYEK OJHOM JIMHUEH
3. Urpa «Y3Haii meHs!»
4.PackpamnBaHue aedesl.
8. «Jlomarninue 1 .ITanpunkoBas THMHACTUKA «Y TATa», [[macTunuH, KapTOH.
IITULBD» «'ycby, «IleTymok u Kypoukay.

2. PucoBanue miacTUIMHOM
«LIpITUIEHOKY
3.DuskynbTMUHYTKA «I'ycak»




JlexaOpb

Q. «3uMyIIKa- 1. Ynpaxuenue «llansunkn Kaprouku ¢
3UMaY 310POBAIOTCS» PUCYHKOM 10
2.PrucoBaHr€ CHETOBUKA HA MAHKE. IIYHKTUpPaM, IIPOCTOM
3. JlopucoBka y30pOB. KapaHJall, MaHKa
10. «3UMHHUE 1.ITabuMKOBBIE UTPBI U YIIPAKHEHHUS 3arajiku O pa3HbIX
pasBieueHus» | 2.BbIkiiaibiBaHNE CAHOK U3 CYETHBIX BUJIaX CIIOPTa,
najoyekK. CUCTHBIC MAJIOYKH,
3.Pabora ¢ 3aroToBKOM ( ITPUXOBKA) 3arOTOBKH JIJIS
HITPUXOBKH, TPOCTOM
KapaHiaiil
11. Cuerupb u3 1.ITaqibuMKOBBIE UTPHI. [TnacTunuH, 10CKH ,
IJIaCTUJIMHA 2.Cka3ka mpo CHETHpH. CTEKH
3. PucoBanue miacTuiImHOM
12. «HoBpwrit rog» 1.ITanpunkoBasi THIMHACTHKA: CueTHbIe TIAJIOYUKH,
«Ipazauuky, «Enoukay. MPOCTOMN KapaHaall,
2. durypku n3 nanouek (Enouka). packpacka
3. O6pbiBanue ( UTPYIIKH JJi €TOYKH). | HOBOTOAHEH €JIOYHOMN
4. Jlopucyil KapTUHKY. UTPYIIKH
SAuBapb
13. «’KuBOTHBIE | .ITanbunkoBass TMMHACTHKA Packpacka
ceBepa» « JKuBoTHBIE CEBEpay «Tronenby, op.
2.11ITpux0oBKa THOJIEHS KapaHJalll, py4kKa,
pabouas TeTpaib
14. Anmukanus 1.ITanpurkoBasi TAMHACTHKA KaproHn, Tpadaper
«benrbie «KuBOTHBIE CEBEpPA» MeJBeIs, BaTa, KJICH
MeJIBEI» 2. O6Benenue TpadapeTa MeIBEIs. 1B, BOCKOBBIE
3. PaGota ¢ Baroii u kieem. MEJIKH, PYUKa,
4. PaboTa ¢ BOCKOBBIMH MEJIKaMHU. pabouast TETpaib.
15. Jlenka muarsun | 1.IlanmpunkoBas rumHacTuka « CHEXHBIN | [InacTuimH, cC4eTHBIC
KOM. Majouku, oOpasery
2. ®urypku u3 manodex «CaHKmy.
3. OGBeneHre y30pOB IO TOYKAM.
4. O0OBeneHHE 1O TOYKAM MPSMBIX
HAKJIOHHBIX KOPOTKUX U JJIMHHBIX
JIMHUU.
16. «TpancopT» 1.Boutoxu u3 cu.manouek «Camoneér» CdeTHbIC TAJIOYKH,

2.00Benn 1 pacKpach JIOAOUYKY
3.Camomaccax KapaHAaIioM
4. HapucoBaTb 110 00pasily camoJieT

pPa3aTOYHbBIN JTUCT
,IIPOCTOM KapaHJall,
LBETHBIC KapaHJalll,




VPa3yKpacHUTh TeTpaab
DeBpajb
17. «Cembsa» 1. ITanpunkoBast TUMHACTUKA: «Mos daconb, NpoCTon
ceMbsi», «KTo mpuexan. KapaHjaui, y30p
2. PucoBanue pacospio «poxuIa»
3 Urpa " IInanuuo".
4. Nopucyii y3op
18. «Hacexomrbie» 1.ITanpunkoBast TuMHacTHKA «BOXbs Terpans,
KopoBkay, «Ocki», «baboukay, « Kyk». | np.kapangar,
2.®urypku u3 nanouek «baboukay, CUYETHBIE MAJIOYKH,
«Kyx». 1[B.KapaHJalu
3.00BecTH 10 TOYKAM PUCYHOK
«Komapuk».
4.JlopucoBaTh KapTUHKY B 3€pKAJIbHOM
OTpaKEHUM.
19. «IIpodeccun» 1.JI/u «KT0 uTO nemaer?» CueTHbIE TIAJIOYKH,
2.ITanbunKOBast TMMHACTHKA MIPOCTOM KapaHAal,
«IIpodeccun» 3aroToBKa JJIs
3.Kopabiuk 13 CYETHBIX MaIOueK HITPUXOBKH, PyUKa,
4. PabGoTa ¢ pacKkpacKoi Jist TeTpaab
IITPUXOBKHU.
19. «3alUTHUKA .1. [lanpynkoOBasi TMMHACTHKA [IBeTHas Oymara,
OTeuecTBay «ComnmaTte» HO>KHHIIBI, KJIEH,
2. Ammukanus «Caimrory. canderka
Mapt
20. «MaMUuH JeHb» 1.ITanpunkoBast THMHACTHKA CyeTHBIC TAJIOYKH,
«Mamouxay. p.KapaHanl,
2. @urypku u3 nanouek « Tronbnany. 3ar0TOBKA I
3.JlopucoBka y3opa. IITPUXOBKHU
21. Annmkanus 1.ITanpunKOBBIE UTPBI Kapton, 3aroroBku
«Ba3a ¢ nBetamny | 2.Camomaccax JiaJIoIex [IBETHOM Oymaru,
3. Anminkanus HO>KHHUIIBI, KJIEH
22. «/ukue 1. ITanburkoBasi rumHactuka «Ha 2 OpaHkKEeBbIX
JKHUBOTHBIC TYyXKOK», «Muikny, «BoJik u nucay, KBaJapara Jjis

«3aiika», « MbIkay, «ExuK.

2. @UrypKu U3 NajJbuuKoB «ExXHK».
3.CoeauHeHNE TOYEK OTHOM JTUHUEH.
4 .BpiknaapiBaHue U3 (hacoiim.

opuraMmu. (JTJUCUYKa),
dhaconp ais
BBIKJIaIBIBAHUS
JIMCUYKH.




5.0puramu «Jlucuuka»

23. «’KuBoTHBIE 1.ITanpunkoBas rumHacTuka "B xxapkux | Packpacka, nBeTHbie
XKapKuX cTpaH» | crpaHax” KapaHJally, py4kKa,
2. PackpaivBaHue )KUBOTHBIX JKapKUX | TETpajb
CTpaH
Anpesnb
24. «IIpecnoBoansbie | 1. [lanpunkoBasi rumHacTuka: «Peiokuy. | I[lp. kapanaam,
Pr16B1» 2. Gurypku u3 najgouek (puroka, CUYETHBIE MAJIOYKH,
paKyIIKa). 3aroToBKa JJIs
3. Jlopucyii y30p U packpach, HE WITPUXOBKHU
BBIXOJISl 32 KOHTYD.
25. «AxBapuymHbie | 1. PaGoTa ¢ 1IBEeTHBIMU MIEPCTIHBIMU [llepcTsHBIC HUTKH,
PBHIOBI» HUTKaMHU (aKBapuyM). Kpyna — MaHKa,
2. PabGota ¢ maHkoii (IuTopm). MIPOCTHIE KapaHAalllH,
3. Hutkorpadus (BosHBI). 3aroToBKa JJIs
4. Jlopucyil y30p U packpach, HE JIOPUCOBKH y30pa
BBIXO/I 332 KOHTYD.
26. «Mopckue 1. ITanpyuKOBBIE yIIpaKHEHUS dacoJib, MPOCTOU
KUBOTHBIE» 2. ®urypku u3 ¢aconu (pbroxa, KapaHJialll, pacKpacka
paKyIka). KUTa
3 Jopucyii y30p u packpach, HE BIXOs
3a KOHTYP.
217. «Kocmocy 1.Arpa nagoHsMu. np.KapaHja,
2.QurypKku U3 najoyek «3Be310UKay, 3arOTOBKA 1A
«Paxeray. IITPUXOBKHU
3. Amumukanus «3Be31H0€ HEOOY.
Maiu
28. «Becna» 1.ITanpYnKOBBIC UTPHI. ["opox, npocToii
2. Ammmukanus «IInony. Kapasjaill, 3aroToBKa
JUISL IITPUXOBKHU
29. «ITepBonetb» | l.IlanbunkoBasi rumHacTuka «Becennuii | [{BetHast Oymara.
TOXKINK», « BcTpeda nTuiy. Knel, HOXXHHUIIBI,
2.00BecTH 10 TOYKaM COJTHBIIIKO. obOpa3zell
3.1ITpuxOBKa TY4YKH.
30. «IIepenernsie l.ITanpunkoBas rumHacTuka «lltnuex CdeTHbIe TATOYKH,
IITULBD» cras», « CKBOPECUHUK MIPOCTOM KapaHaaul,

2. CoennHeHNE TOUYEK OJTHOU JIMHUEN

3aroTOBKH AJIsA




3. Urpa «Y3Haii MeHA!» ITPUXOBKHU
4.PackpaiuBaHue aeoes.

31.

JlnarHoctuka 3pUT.AUKTAHTa Terpanu, pyyku,
pa3BUTHUSA LBETHBICKapaHJallIH,
MEJIKONMOTOPUKHU oOpa3zen

neTen JUTA3PUT. TUKTAHTA
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